 BIKE & YOGA
RETREAT 2024
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EINE SYMBIOSE AUS SPANNUNG UND
ENTSPANNUNG.
FOKUSSIEREN UND LOSLASSEN.
VERANDERUNG UND DOCH IM GLEICHGEWICHT .
- BIKEN & YOGA -

DASS WERDEN WIR AN DIESEN DREL TAGEN
[USAMMEN HERAUSFINDEN.

BET UNSERER BIKE & BALANCE REISE IM
BRANDNERTAL WERDEN WIR ALL DIESE VORZUGE
MITEINANDER VERBINDEN .




© indenexklusiven - WA N N

WO ~ WALDGHALES 20/25/26 Mai
- Inbrand | 07/08/09 Juni

Bikepark Brandnertal 93/24/25 Rugust

e 20/21/22 September

WAS DICH EWARTETT

« zwei Tage Bike - SpaB « lockere Stimmung & tolle Begegnungen
« \Verbesserung deiner Fahrtechnik - leckeres selbstgemachtes Essen

« Tipps und Tricks rund ums Bike ~ ganz viel Natur

« vier Yogaeinheiten « Achtsamkeit



MN? € 515.-

inkl. Vollpension
exkl. vergiinstigtes

Liftticket

LLEN CAMPS WERDEN BEL STORNTERUNG 1 MONAT
BIS 2 WOCHEN VOR DER VERANSTALTUNG  50%
STORNOGEBURR UND 6 - 1 TAG(E) VOR VERANSTALTUNG
100% IN RECHNUNG GESTELLT. WIR EMPFEHLEN ALLEN
GASTEN EINE RELSERUCKTRITTSVERSICHERUNG.

INFQ/ANMELDUNG?

bei Rebecca Marte
hello@ribl-rides.at
+l3 660 86 59 730

Wir freuen uns auf euch

Rebecca & Anita
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o Fiir "ERFAHRENE EINSTEIGERINNEN d.h du hast Erfahrung auf
einfachen Trails, fahrst regelmasig, wiinschst dir aber mehr
Sicherheit, Technik und Kontrolle.

o Fiir "FORTGESCHRITTENE BIKERINNEN" (rot und bisschen schwarz
geschnuppert) - die sich fundiert mit der Fahrtechnik
auseinander setzen mochten.

o Fiir "DH-Technik-Freaks" d.n du hast Bock deiner vorhandenen
Fahrtechnik auf schwarzen, wurzeligen technischen Trails den
Feinschliff zu geben ?



